Mit Trommel-Ubungen
Entspannung finden

- Bei Kinder-Kursen im,,SamyamaYoga Zentrum”

~Trommeln schafft
Struktur- genauso wie
Yoga“, erklaren Silke
Sturmberg und Peter
Gartner, beide sind Di-
plom Padagogen und
lyengar-Yogalehrer und
bieten im Zentrum fiir
Yoga und Ayurveda na-
mens,Samyama” an der
Altenessener Straf3e 130
ein breitgefachertes
Angebot an Yogakursen
fiir Erwachsene und
auch fiir Kinder an.

VON DIRK BUTEFUR

Yoga und Trommeln passt
fiir Kinder gut zusammen.
»Beim gemeinsamen
Trommeln lernen die Kin-
der, sich zu konzentrieren,
aufeinander zu horen und
sich rhythmisch und krea-
tivauszudriicken®, erklart

Zentrum ,Samyama” vorher selber.

Silke Sturmberg. ,Eine
bestimmte Rhythmusfolge

zu schlagen erfordert Ord-
nung im Kopf, genauso wie

Die Kinder, die an Trommel-Kursen teilnehmen, basteln ihre Instrumente im Yoga
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es die ganze Aufmerksam-
keit der Kinder erfordert,

wenn sie eine bestimmte
Bewegungsabfolge im Yoga
durchfiihren und eine Hal-
tung (Asana) einnehmen.
Wenn Kinder dies schaffen,
haben sie Erfolgserlebnisse
- und natiirlich auch viel
Spal.

Lieblings-
Yogaiibung

Gerne fiihren Kinder
begleitend zum Trommel-
rhythmus ihre Lieblings-
Yogaiibungen vor und
das steigert ihr Selbst-
bewusstsein. Besonders
,zappelige‘ Kinder lieben
die Balance von Power,
Bewegung, Kraft, Stille und
Entspannung. Nebenbei
wird auch die Motorik
gefordert - ganz spiele-
risch und sozusagen im
,Handumdrehen‘.“Weitere
Infos gibt es unter www.
samyama-zentrum.de



